Varldsmastare inspirerar
till &kat cykelanvandande

Ett [attsamt foredrag och fartfylld show om cykling, hjalm och
trafiksakerhet till skolelever
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BMX skolshow vénder sig till elever i grundskolan
och har visat sig véldigt lyckad med bra respons fran
larare och elever.

Den tar 40-60 minuter och innehéller ett ldttsamt
och pedagogiskt foredrag och en fartfylld show
blandat med trafiksédkerhet och anvindandet av
cykelhjdlm. Avslutningen ar en publiktavling med
en “svanga-fel-cykel” dér en fran varje klass som &r
narvarande far tavla om ett litet pris. Tanken med
denna publiktivling dr att pavisa hur latt det dr att
kora omkull med en cykel man inte dr van vid och
ddrav vikten av cykelhjalm.

Tanken med showen ir att inspirera istéllet for att
bara informera. Det har dven visat sig att var show
har 6kat intresset for cykling overlag pa skolorna.




Enkelt att anordna

Eftersom vi kan kora foredraget och showen bade ute och inomhus till exempel i en gymnas-
tiksal sa passar den aret runt. Vi har all utrustning/material med oss och forbereder oss sjilva.
Det enda som behovs dr en plan yta pd minst 12 x 7 meter (och yta for publiken) samt ett
eluttag. Specialmattan vi har med oss tacker och skyddar golvet.

Helhetsperspektiv

Ett effektivt sétt att inspirera till anvdndandet av hjdlm &r att se det ur ett helhetsperspektiv,
dér anvindandet av hjdlm ndr man cyklar, aker skateboard, snowboard, skidor, skridskor,
inline etc blir naturligt. Aret runt oavsett fortskaffningsmedel och sporter.

Flertalet skolors trafiksakerhetsarbete vander sig i forsta hand till yngre elever. Detta dr ett
ypperligt tillfdlle att dven vidareutveckla arbetet med trafiksdkerhet till de dldre eleverna!

Malsdttningen

Malséttningen dr att oka forstaelsen for och acceptansen av att anvdnda hjdlm, inspirera till
cykling, 6kad trafiksikerhet samt motionsutévande och vardagsmotion.

Showen innehéller dven sma publiktavlingar och Andreas minglar gérna en stund efterat,
skriver autografer och svarar pa fragor.

Sa hiir ser det ut

Hair kan ni se hur det kan se ut under sjélva showen: https://bit.ly/2SEopy7



Tillval 1: Alien bikes

Alien Bikes dr en av vara populdraste prova pa aktiviteter. Det ér roliga och “konstiga” cyklar,
allt fran minicyklar, svinga fel cyklar och vi har till och med ponnycyklar. Tanken é&r att
skapa ett cykelintresse bland eleverna. Denna aktivitet har till och med hjélpt vissa elever att
ldra sig cykla pd ett lekfullt satt.
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Tilldgg 2: Trafikcykelbanan

Vi bygger upp en naturtrogen cykelbana i miniatyrformat med trafikljus, 6vergangsstille och
trafikskyltar.

Barnen far pa ett roligt sitt trdna grundldggande \U P

trafikregler pa cykeln. De kan kora pa sin egen cykel r

eller for att gora det hela dannu mer attraktivt lana vara
roliga minicyklar vi har med oss. Trafikcykelbanan
gar att bygga pa en méngd olika sitt och storlekar.

Vi kan dven bygga in sma gupp sa att man samtidigt

far traning i cykelkontroll.

En perfekt aktivitet ddr man vill mixa nytta med
ndje pa till exempel cykeldagen, bilfria dagen eller pa
skolan!



Tillval 3: Enklare Cykelservice

Besokarna bjuds pa gratis enklare cykelservice: koll av lufttryck i ddck, kontroll/enklare just-
ering av bromsar och véxlar, olja kedjan med mera.

En uppskattning ér att vi hinner med ca 8-12 cyklar i timmen pa en mekaniker. Réknar man
med manga besokare kan man utdka till tvd mekaniker.

Vi ger dven tips och rad om nagot skulle behdva bytas eller lagas hos en cykelhandlare.

(Skulle nagot behova lagas, till exempel punktering eller bromsar si gor vi naturligtvis det om
tid finns. Kostnad for materialet tillkommer.)




Tillval 4: Storbildsduk och kub

For er som vill gora en storre aktivitet kan man ldgga till “kuben” med storbildsduk och kora
filmvisning inomhus i skolans gymnastiksal eller samlingsslokal. Det ér korta roliga filmer
dér temat dr cykel och trafiksékerhet.
Antingen sa anvander man storbilds-
duken utanpa kuben sé en stor publik
kan se samtidigt, eller ocksa inuti
kuben, med plats for upp till 8 personer. &

Exempel pd filmer man kan visa

Har ar tre korta filmer om trafiksdkerhet som Trafikkontoret producerat:
https://www.youtube.com/watch?v=rNeSb21UWqo&t=7s
https://www.youtube.com/watch?v=WCImUCUj2hA &t=35s
https://www.youtube.com/watch?v=PZhx2SQhVQU&t=21s



Andreas Lindqvist

Mer 4n 30 ar som professionell BMX trickcyklist. Andreas
har endast haft 1 vanlig anstdllning i hela sitt liv, och det var
som cykelmekaniker. For en hel dag... och insag direkt att
han ville vara sin egen chef och har sedan dess levt pa shower,
hyra ut ramper och driva en egen BMX/Skatepark och webb-
shop. Han ér en av de fa som behérskar béde flatland, ramp
och dirt och har medaljer i alla dessa grenar. Med tva virlds-
madstartitlar i bagaget tévlar inte Andreas lika myckat nu som
& {Orr, men ibland stéller han upp, bara for att visa for sig sjalv
att han fortfarande placerar sig i toppskiktet. Han innehar 4 st
Guinness vérldsrekord.

For mera information, priser och bokning, ring Andreas pa
070-714 37 11, eller e-posta info@bmxskolshow.se

www.bmxskolshow.se



BMX Skolshows budskap om hur viktigt det é&r med cykelhjdlm férmedlas pé ett
tydligt och professionellt sétt. Skolshowen ar bdde underhallande och pedagogisk.
Toppbetyg av bade elever och ldrare, jag kommer att anlita dem igen!

— Louise Forsberg, Projektledare Séikra skolvigar, Haninge kommun

BMX Skolshow har upptritt pa manga tillstallningar under vara bilfria veckor i
Stockholm. Budskapet ar pedagogiskt och férmedlas professionellt. Manga elever och
foraldrar uppskattar skolshowen.

Citat fran en foralder pd Sturebyskolan:

“Martin har verkligen tagit intryck av det som BMX-killarna sa, att det ar tack vare
hjdlmen som de kan prata med varandra idag — hade de kort utan hjalm hade de inte
funnits. Nar Martin kom hem gick han igenom alla sina hjalmar, kikade pa bandet

och anmarkte om nagot kiandes fel. Sedan cykeldagen behover vi inte séga till om
hjalm, han har koll”

- Fariba Daryani, Projektledare Smarta Val, Stockholms stad

Flera larare pa Grindskolan har efter showen bland annat upplevt en 6kad anvand-
ning av cykelhjdlm bland de éldre eleverna pa skolan.

- Park och Grindskolan, Norrtdlje
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